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Formation de psychodramatiste 

 

Objectif : Avoir les compétences d’un psychodramatiste : Savoir utiliser le psychodrame comme 

outil thérapeutique ou d’exploration en groupe et en individuel dans le contexte original de sa propre 

pratique professionnelle. 

Contenu des 5 années : 

• Utiliser des techniques actives liées au psychodrame. 

• Animer des situations du quotidien, de la vie imaginaire et des rêves. 

• Créer et expérimenter des échauffements pour dynamiser le groupe. 

• Diriger un jeu psychodramatique (en trois temps) en faisant des choix liés à la problématique 
du protagoniste et à sa personnalité. 

• Accompagner la construction d’un génogramme. 

• Accompagner un psychodrame après la lecture du génogramme. 

• Développer sa propre créativité. 

• Jouer le rôle de double et utiliser ce rôle de double lorsque le psychodramatiste anime un jeu, 
utiliser les fonctions multiples du double. 

• Travailler avec la dynamique du groupe, et analyser les transferts et contre-transferts verticaux 
et latéraux. 

• Animer un groupe de psychodrame dans le contexte original de sa pratique professionnelle. 

• Garantir l’éthique du groupe. 

• Prendre la place de directeur de psychodrame, en groupe et en individuel. 

• Partager son expérience avec d’autres psychodramatistes. 

• Proposer des modalités originales dans la pratique du psychodrame. 

• Préparer et passer la Certification de Psychodramatiste validée par la « Federation European 
Psychodrama Training Organisation » (FEPTO). 

 

Méthode de travail : formation de type expérientielle où les apprenants sont mis en situation 
de groupe animé avec l’outil du psychodrame. 

 

Public concerné et pré requis : 

- Minimum Bac+3 ou équivalent avec une expérience dans le champ des relations humaines.  

- Les situations particulières sont étudiées en commission. 
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Bulletin d'inscription 

 

Je m’inscris à la Formation de Psychodramatiste à l’IFREAP pour l’année 2027. 

Nom :……………..………………………Prénom :..………………………………………… 

Profession : ..…………………………………………………………….…………………… 

Adresse postale :……………………………………………………………………. 

Tél :………………………Adresse courriel : ………………………………………………….  

Engagement 

Je reconnais que : 

• Mon inscription m'engage dans la formation pour une durée minimale d'une année. 

Elle peut alors soit se reconduire d’année en année soit s’arrêter et entrer dans le cadre 

d’un parcours de consolidation, destiné aux personnes souhaitant continuer à se 

former sans nécessairement viser la certification. 
• La certification est soumise aux conditions pédagogiques et institutionnelles prévues 

par l'IFREAP ;  

Pièces à joindre 

☐ Curriculum vitae 

☐ Lettre de motivation 

☐ Copie des diplômes ou attestations de formation utiles au dossier 

Je verse un acompte de 150 € :  

❏ par courrier au 1, rue de Tours 37130 Cinq Mars la Pile (chèque à l'ordre de IFREAP 

Formations)  

❏ par virement bancaire à IFREAP Formations (IBAN : FR76 3000 4003 7100 0106 3073 

458)  
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Je souhaite intégrer le groupe : 

❏ Groupe 1 (1ère, 2ème, 3ème année) – à Vouillé (79), animé par Michèle Bromet-Camou 

❏ Groupe 2 (1ère, 2ème, 3ème année) – à Cinq Mars la pile (37), animé par Claudia Nunes 

❏ Groupe 3 (4ème, 5ème année) – à Cinq Mars la pile (37), animé par Claudia Nunes 

 

Quelques mots sur mon parcours et les raisons pour lesquelles je m’inscris à la formation 

(pour les personnes n’ayant pas rencontré la formatrice, merci de nous contacter pour 

organiser un entretien) :  

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….…

…………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….… 

Contact et informations complémentaires : Claudia Nunes 07.81.77.23.20 -  

ifreapformations@gmail.com                

Fait à ........................................, le .................................. 

 

Signature du participant : 
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